SOLE AUS DEN THERMEN
VON ST. ADALBERT

Sole aus den Thermen von St. Der Fluss St. Adalbert fliet spontan
aus einer Tiefe von 800 m. Es handelt sich um eine 4,3%ige Brom-
Jod-Sole, die grofte Mengen an Kalium, Magnesium und Jod
enthdilt. Es enthdlt den gleichen Anteil an Salz wie das Rote Meer.
In dieser natdrlichen Konzentration kann es nur fur dulere Zwecke
verwendet werden — zum Inhalieren oder Baden.

KATIONEN mg/dm? ANIONEN mg/dm?

Ammonium 2,05 Chlorid 2499225
Natrium 12370,00 Bromid 83,00
Kalium 92,00 Jod 440
Kalzium 2204,40 Bikarbonat 63,09
Magnesium 154,50 Sulfat 1774,60
Eisen 0,45 Fluorid 0,30
Strontium 80,00 NICHT-DISSOZIIERTE KOMPONENTEN:
Lithium 0,20 Metaborséure 2734
Bar weniger als 0,10 Metakieselsaure 6,20

Die Sole ist nur in verdinnter Form zum Trinken geeignet. Sie
kédnnen es in der Sole-Pumpenhalle im obersten Stockwerk
des Kurhauses probieren (Zugcmg Uber einen Panoramaauf-
zug). Die verdunnte Sole kann zur Ergéinzung von Mineralsalz-
defiziten verwendet werden. Salzwasser wird auch bei Ma-
gen-Darm-Beschwerden und als unterstitzende Behandlung
far Diabetiker empfohlen. Aber Vorsicht: Trinkkuren sollten mit
dem Arzt abgesprochen werden, vor allem bei Kreislauf- und
Nierenversagen!

KURTRADITIONEN
VON SOPOT

Jeder Einwohner weif}, dass die Kurtraditionen von Sopot auf
den Beginn des 19. Jahrhunderts zurtickgehen. Die wohlhaben-
den Gdste wurden von den Vorzigen des Kustenklimas, des
Meeresbades und der Gesundheitsflrsorge angezogen, aber
auch vom Charme der wachsenden Stadt, in der nebben der Be-
handlung auch Unterhaltung und Entspannung in guter Gesell-
schaft auf die Gdste warteten.

Die Sonne liefert Vitamin D, der Wind bringt jodhaltige Aerosole
und die umliegenden Nadelwdlder verstromen étherische Ole.
Das Baden stérkt den Koérper dank der im Meerwasser und -sand
enthaltenen Mikroelemente und der Meeresluft. Das Baden in
Meereswellen ist eine hervorragende Kérpermassage, die verjin-
gende und straffende Eigenschaften hat und die Blutzirkulation
Im Kérper verbessert.

Das Waten im Meer ist entspannend, verbessert die Durch-
blutung der Beine und macht die Venenwdnde flexibler. Spa-
ziergéinge am Meer und an der Seebrticke, vor allem wenn der
Wind vom Meer kommmt, erméglichen eine Thalassotherapie. Die
Ndhe des Strandes bei sonnigem Wetter ermoglicht es Ihnen, die
Vorteile der Heliotherapie zu genieen. Wunderschéne Walder,
die das Morénenplateau bedecken, laden zum Wandern und zur
Gelandetherapie ein. Aber wir haben ja noch etwas anderes —
die Sopot-Sole.

Tourist Organisation

www.visit.sopot.pl



SALZBADER

Die Sole hat einzigartige Heileigenschaften, die in der Hydro-
therapie, der Kosmetik und der Naturmedizin genutzt werden.
Mineralisiert den Kérper Uber die Haut. Sie wirkt feuchtigkeits-
spendend und elastisch, macht die Epidermis perfekt weich und
verbessert effektiv den Zustand der Haut. Salzbéder haben durch
die Aktivierung des Mineralienaustauschs und die Reinigung der
Haut eine wohltuende Wirkung sowohl auf die Veréinderungen
in der Haut als auch auf den Kérper im Allgemeinen, durch das
Nervensystem und das Eindringen bestimmter Bestandteile
durch die Haut. Das Salzbad hat eine wohltuende, beruhigende
und entspannende Wirkung und kann sowohl von Erwachsenen
als auch von Kindern genossen werden.

Die Verfahren im Solebad dienen der Vorbeugung, Behandlung
und Erhaltung der psychophysischen Gesundheit. Aktivitéiten in
Solebd&dern werden angeboten von: Das Pommersche Rheumar-
zentrum, die Stiftung Sport fiir Gesundheit (Schwimmbad auf
dem Geléinde des Segelclubs Sopot) und das Hotel Sopotorium,
aber auch das SPZOZ Uzdrowisko Sopot und das Sanatorium
MSWIA bieten therapeutische Solebehandlungen an.

INHALATIONSPILZE

Im zentralen Teil des Stdparks, gegentber dem Studbad und
dem Eingang zum Balneologischen Institut, befinden sich Inha-
lationspilze, in die die Zoppot-Sole direkt aus der St.-Jakobs-
Quelle geleitet wird. Sie kébnnen die Salzlake entnehmen und
daraus selbst feuchtigkeitsspendende Handbdder zubereiten.
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Salzwasserkegs
g tika, d.h. Kosmetre

Kosmetika énthaltene™Sole wirkt sieh dank ihres Mineralienge-
halts pesitiv auf den Hautzustand aus, hilft bei der Heilung von
Hautentztindungen, reinigt die Haut von Giftstoffen und hat eine
antibakterielle Wirkung. Sie werden fur alle Menschen ‘errTf:)‘fohIen,

+ die unter Schuppenflechte, Ekzemen, Akne vulgaris und anderen
Derthatosen leiden. iy
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Zubereitung eines selbstgemachten
salzhaltigen Handbades:

Verdlnnen Sie die Sole mit warmem Wasser im Verhdltnis 1:1

die vorbereitete Losung in ein Gefdl gielen,
in das die ganzen Hénde eingetaucht werden kénnen

die Hande und Finger wdhrend des Bades nicht Idnger
als 10 Minuten frei bewegen.

Nach der Behandlung spulen Sie Ihre Hande grindlich mit
lauwarmem Wasser ab, um die Sole von der Haut zu waschen.

Vorbereitung einer Maske mit Salzwasser:

VerdUnnen Sie die Sole mit Wasser im Verhdltnis 1:10 und
fugen Sie sie dem Tonpulver (erhditlich in der Apotheke oder
Drogerie) hinzu und mischen Sie es, bis die Konsistenz einer
dicken Creme erreicht ist.

Die Maske fur 15 Minuten auf das gereinigte Gesicht auftragen

Waschen Sie die Maske anschlieRend grindlich ab und
tragen Sie eine Feuchtigkeitscreme auf.

. Autoren der Yeroffenth

SOLEGRADIERWERKE

Mit dem Solegraduierwerk entlasten wir unsere Nieren und
Leber und tragen zur Starkung des Immunsystems bei. Das im
Salzspray enthaltene Magnesium und Kupfer verbessern den
Stoffwechsel, und das Selen reinigt unseren Organismus von
freien Radikalen. Die Salze, mit denen wir im Gradierwerk in Be-
rahrung kommen, wirken auch gegen rheumatische Beschwer-
den und verbessern so unsere allgemeine Gesundheit. Arzte
empfehlen die Gradierwerksbehandlung auch fur Menschen,
die unter verschiedenen Arten von Allergien, einschlieRlich
Hautallergien, leiden. Salzinhalationen werden angeboten von:
SPZOZ Uzdrowisko Sopot, Pommersches Rheumatologisches
Zentrum, Sanatorium MSWiA. Die Nutzung von Sole-Gradu-
ierungsanlagen ist im SPZOZ Uzdrowisko Sopot und im Hotel
Sopotorium maéglich, wéihrend im Bereich des Sopot Sailing
Centre 34 ein 6ffentliches, kostenloses Gradierwerk im Freien
zur Verfugung steht.

Zubereitung von hausgemachter
Kochsalzlésung zur Inhalation:

Bereiten Sie die Inhalationslésung unmittelbar vor der Behand-
lung zu, indem Sie die Kochsalzlésung aus dem so genannten
JInhalationstank” verdlinnen. Pilze mit destilliertem oder ab-
gekochtem und abgekuhitem Leitungswasser (das Wasser
sollte eine Temperatur zwischen 28 und 38°C haben) im
Verhdiltnis 1zu 10.

Wenn Sie mit einem Inhalator, Ultraschallbefeuchter usw. inha-
lieren, filtern Sie die Sole durch ein Filterpapier, bevor Sie sie mit
Wasser mischen, um die Ablagerungen zu entfernen, die sich
natdrlich in der Sole bilden.

Die durchschnittliche Inhalationsdauer betrégt 10-15 Minuten.

SWiA'iry Sopot; der Stiftung Sport fur
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