SOLANKA ZE ZDROJU
SW. WOIJCIECHA

Solanka ze Zdroju Sw. Wojciecha wyptywa samoistnie z gtebokosci
800m. Jest to 4,3% solanka bromkowo-jodkowa, zawierajgca duze
ilosci potasu, magnezu i jodu. Zawiera tyle samo procent soli, co
Morze Czerwone. W takim naturalnym stezeniu 4,4% moze by¢

uzywana tylko do celéw zewnetrznych - inhalacji czy tez kgpieli.

KATIONY mg/dm? ANIONY mg/dm?

amonowy 2,05 chlorkowy 24992,25
sodowy 12370,00 bromkowy 83,00
potasowy 92,00 jodkowy 4,40
wapniowy 2204,40 wodoroweglanowy 63,09
magnezowy 1154,50 siarczanowy 1774,60
zelazowy 0,45 fluorkowy 0,30
strontowy 80,00 SKLADNIKI NIEZDYSOCJOWANE:
litowy 0,20 kwas metaborowy 2734
barowy ponizej 0,10 kwas metakrzemowy 6,20

Do picia solanka nadaije sie wytgcznie w formie rozcienczone;j.
Mozna jej sprébowacé w Pijalni Wéd Solankowych, znajdujacej
sie na najwyzszym pietrze Domu Zdrojowego (wjazd windq
ponoromicznq). Rozcieniczona solanka moze stuzy¢ do uzupet-
niania niedobordéw soli mineralnych. Wody stone sg zalecane
réwniez w zaburzeniach zotqgdkowo-jelitowych oraz wspomar-
gajgco u oséb chorych na cukrzyce. Ale uwaga — kuracje pitne
nalezy skonsultowac z lekarzem, szczegdlnie przy niewydolnosci
krgzenia i nerek!
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KURACYJINE
TRADYCJIE SOPOTU

O tym, ze kuracyjne tradycje Sopotu siegajg poczatku XIX
wieku, wie kazdy mieszkaniec. Podobnie, jak o tym, ze bogatych
gosci przyciqggaty tu zaréwno zalety nadmorskiego klimatu,
kgpiele morskie i dbatos¢ o zdrowie, jak i urok rozrastajacej sie
miejscowosci, w ktérej na gosci oprocz zabiegow czekaty
réwniez rozrywka i wypoczynek w dobrym towarzystwie.

Storice dostarczajgce witamine D, wiatr niosgey aerozol bogaty
w jod oraz okoliczne lasy iglaste wydzielajgce olejki eteryczne
sqQ na wyciggniecie naszej reki. Zazywajqc kgpieli, dzieki mikro-
elementom, ktére znajdujq sie w wodzie morskiej i piasku oraz
nadmorskiemu powietrzu wzmacniamy swoj organizm. Kgpiel
w morskich falach to doskonaty masaz ciata, ktéry ma witasciwo-
Sci odmtadzajgcee i ujedrniajqce, poprawia ukrwienie organizmu.

Brodzenie w morzu odpreza, usprawnia przeptyw krwi w no-
gach, uelastycznia Scianki zyt. Spacery brzegiem morza i molem,
szczegdlnie przy wiatrach od morza umozliwiajg talasoterapie.
BliskoS¢ plazy przy stonecznej pogodzie pozwala wykorzystac
zalety helioterapii. Piekne lasy pokrywajgce wysoczyzne more-
nowdq zachecajq do spaceréw i terenoterapii. Ale mamy
przeciez cos jeszcze -sopockq solanke.

SOPOCKA

Organizacja Turystyczna

www.visit.sopot.pl
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KAPIELE SOLANKOWE

Solanka posiada unikalne wtasciwosci lecznicze wykorzystywane
w hydroterapii, kosmetologii i medycynie naturalnej. Mineralizuje
organizm przez skére. Wptywa na efektywne nawilzenie i elastycz-
nos¢, doskonale zmiekcza naskérek oraz skutecznie poprawia
kondycje skory. Kgpiele solankowe poprzez uaktywnienie wymior-
ny mineralnej i oczyszczenie skory wptywajq korzystnie zaréwo
na przemiany zachodzgce na skérze jak tez ogdinie na organizm
poprzez uktad nerwowy i przenikanie niektérych sktadnikéw przez
skére. Kgpiel solankowa przynosi ukojenie, wyciszenie i relaks,
mogq z niej korzystac zaréwno doroéli, jak i dzieci.

Zabiegi w basenie solankowym majg na celu profilaktyke, lecze-

nie i utrzymanie zdrowia psychofizycznego. Zajecia na basenach
solankowych oferujq: Pomorskie Centrum Reumatologiczne,

Fundacja Sport na Zdrowie (basen na terenie Sopockiego Klubu
Zeglarskiego) oraz hotel Sopotorium, natomiast z leczniczych

zabiegdéw solankowych w wannach skorzysta¢ mozna takze

w SPZOZ Uzdrowisko Sopot i Sanatorium MSWiA.

GRZYBKI INHALACYJNE

W srodkowej czesci Parku Potudniowego, naprzeciwko tazienek
Potudniowych oraz naprzeciw wejscia do Zaktadu Balneologicz-
nego znajdujq sie grzybki inhalacyjne, do ktérych sopocka so-
lanka dostarczana jest bezposrednio ze Zdroju Sw. Wojciecha.
Mozna pobrac z nich solanke i wykorzystac jg do samodzielne-
go przygotowania nawilzajgcych kgpieli dfoni.
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Kosmetyki solankow lezg do grupy balneokosmetykow,
czyli kasmetykéw zawierajgcych naturalne surowce lecznicze.
Solanka zawarta w kosmetykach dzieki zawartosci mineratéw
korzystnie wptywa na kondycije skéry, pomaga leczyé stafy

+ zapalne skéry, eczyszcza skére z toksyn, a takze dziata

antybakteryjnie. Polecane sq wszystkim osolggm: ktore cierpiq
no%tiszczyce, egzemy, tradzik pospolity i inne de.r:ncttozy.
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Przygotowanie domowej kgpieli solankowej dtoni:

solanke rozciercz z cieptq wodq w proporcjach 1do1
roztwér wlej do naczynia, w ktérym mozna zanurzy¢ cate dtonie

podczas kqpieli trwajgcej nie dituzej niz 10 minut nalezy
swobodnie poruszaé dtorimi oraz palcami

Po zakonczonym zabiegu optucz dtonie letniq wodg,
aby zmyé z powierzchni skéry solanke.

Przygotowanie maseczki z dodatkiem wody solankowej:

solanke rozciericz wodg w proporcji1do 10 i dodaj
do glinki w formie proszku (dostepnej w aptece lub drogerii)
i mieszaj do uzyskania konsystencji gestej Smietanki

natéz maseczke na oczyszczong skére twarzy na 15 minut

po uptywie tego czasu zmyj doktadnie maske i natéz
krem nawilzajqcy.
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TEZNIE SOLANKOWE

Korzystajqc z tezni solankowej, odcigzamy prace naszych nerek
i watroby, przyczyniamy sie do wzmocnienia uktadu odpor-
nosciowego. Magnez i miedzZ zawarte w solankowym aerozolu
poprawiajq przemiane materii, a selen oczyszcza nasz orgo-
nizm z wolnych rodnikéw. Sole, z ktérymi mamy kontakt w tezni
zwalczajq takze bdle reumatyczne, poprawiajgce tym samym
naszq ogolng kondycje zdrowotnaq. Lekarze zalecajq kuracje
w tezniach takze osobom chorujgcym na réznego rodzaju aler-
gie, w tym alergie skérne. Inhalacje solankowe oferujg: SPZOZ
Uzdrowisko Sopot, Pomorskie Centrum Reumatologiczne,
Sanatorium MSWIiA. Skorzystanie z tezni solankowych mozliwe
jest w SPZOZ Uzdrowisko Sopot i hotelu Sopotorium, natomiast
na terenie Sopockiego O$§rodka Zeglarskiego 34 mozna
skorzystac z ogdlnodostepnej, bezptatnej tezni zlokalizowanej
na swiezym powietrzu.

Przygotowanie domowej inhalacji solankowe;j:

roztwér do inhalacji przygotuj bezposrednio przed zabiegiem,
rozcienczajqc solanke pobrang z tzw. grzybka wodq
destylowanq lub przegotowanq i ostudzong wodq z kranu
(woda powinna mieé miedzy 28 a 38°C) w proporcii 1do 10

jezeli wykonujesz inhalacje przy uzyciu inhalatoréw, nawilzaczy
ultradzwiekowych itp., solanke przed wymieszaniem z wodq
przefiltruj przez bibute filtracyjng w celu eliminacji osadu, ktéry
naturalnie sie w niej wytwarza, jezeli natomiast wykonujesz
inhalacje tradycyjnym sposobem — wdychajac ciepte opary
nad miskq — nie jest to konieczne

przecietny czas inhalacji to 10-15 minut.

' Fun@acja Sport naZdrowie, Wyzsza
z'Pommorskim Centrum Reumatologicz-
Srebsg dutorami zamieszczonych receptur.
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