
Leśny szlak kuracyjny / Forest Spa Resort Trail

Lasoterapia to naturalny sposób na relaksację, która ma 
dobroczynny wpływ na nasze zdrowie i samopoczucie.

Na leśny szlak kuracyjny zaprowadzą nas schody przy ul. 
Moniuszki. Do wyboru mamy dwie trasy o podobnym stopniu 
trudności, na których czekają urządzenia, zachęcające do 
dodatkowego ruchu i ćwiczeń. Zapraszamy na spacer!

Forest therapy is a natural form of relaxation that has a beneficial effect 
on our health and well-being. 

The stairs at ul. Moniuszki (Moniuszki street) will lead us to the Forest 
Spa Resort Trail. We can choose from two routes with a similar level of 
difficulty, each with equipment which encourages additional movement 
and exercise. We invite you to take a walk!
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